
    
    
        
             

        

    

    




    
    
        


        

        
            
                
                    
                
            

            
                
                    	
                            

                                [image: ]
                            
                        
	
                            خانه
                        
	
                            دسته بندی  فایل ها 
                            	
        
           مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
           	
                           دانلود اقدام پژوهی
                       
	
                           پایه نهم
                       


    
	
        
           کتاب
           	
                           آموزشی
                       
	
                           فایل های معلمان
                       


    
	
        
           عمومی
           	
                           فرم و مستندات
                       


    


                        
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک

 
	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 
	

                            
                                
                                
                            
                        
	ورود / ثبت نام


                

            

        

        
        
        
            

                
                    
                        
                            	
                                    
                                        [image: ]
                                    
                                
	
                                    صفحه اصلی
                                
	
                                    دسته بندی فروشگاه 
                                    
    
        	
                    	
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
	
                                    دانلود اقدام پژوهی
                                
	
                                    پایه نهم
                                


                
	
                    	
                            کتاب
                        
	
                                    آموزشی
                                
	
                                    فایل های معلمان
                                


                
	
                    	
                            عمومی
                        
	
                                    فرم و مستندات
                                


                


    




                                
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک




	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 


                            
                                
                                    
                                    
                                
                            

                                
                                    
                                        
                                        
                                    
                                

                                
                                    ورود / ثبت نام 
                                

                        


                        
                            
                                  فهرست
                            


                            
                                    
                                        
                                            
                                            
                                        
                                    

                                    

                                        
                                            
                                            ورود / ثبت نام
                                        

                                    


                            

                        


                    

                

            

        


        

        




        









    
        
            
                	خانه / 
	
                    
	 فایل ها  /
	
                        
                            عمومی /
                        
                        





	
                        
                            گوناگون/
                        
                        

	
                        
                            دانلود تحقیق درمورد ورزش
                        
                        



        

            
            


                


                    

                        

                                 6,000  تومان 
                    

                    
                        	

                                
                                فروشنده  : 
                                    مدیر
                                
                                

                                    
                                


                            
	

                                


                            
	  کد فایل :   54025 
	  فرمت فایل دانلودی :   .doc 
	  تعداد مشاهده :   1211 


                                    
                                      خـرید 
                    


                



            

            

            

    
        
            دسته بندی فابل ها

        

        	
                    
                        
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        دانلود اقدام پژوهی
                                    
	
                                        پایه نهم
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            کتاب
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        آموزشی
                                    
	
                                        فایل های معلمان
                                    


                        

                
	
                    
                        
                            عمومی
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        فرم و مستندات
                                    


                        

                


    






            
    

        
            آخرین فایل ها

            - بیشتر -
        

        	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد اساسنامه انجمن دوستداران ایران]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد اساسنامه انجمن دوستداران ایران
 

                            7,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: برنامه سالانه و تقویم اجرایی معاون پرورشی و فرهنگی دبیرستان شاهد 1402-1401]
                        
                        
                             برنامه سالانه و تقویم اجرایی معاون پرورشی و فرهنگی دبیرستان شاهد 1402-1401
 

                            100,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد صنعت مسافرت و جهانگردي]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد صنعت مسافرت و جهانگردي
 

                            30,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد اصول و استانداردهای حفاظت اشعه]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد اصول و استانداردهای حفاظت اشعه
 

                            6,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود طرح جابر درمورد دلفین ها]
                        
                        
                             دانلود طرح جابر درمورد دلفین ها
 

                            10,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق در مورد موقعيت جغرافيايي استان سيستان و بلوچستان]
                        
                        
                             دانلود تحقیق در مورد موقعيت جغرافيايي استان سيستان و بلوچستان
 

                            8,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: کاربرگ زبان آموزی الفبای فارسی]
                        
                        
                             کاربرگ زبان آموزی الفبای فارسی
 

                            15,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد بررسي علل و ميزان ضايعات آرد و نان هاي مختلف]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد بررسي علل و ميزان ضايعات آرد و نان هاي مختلف
 

                            6,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق خصوصيات گياه شناسي كلزا]
                        
                        
                             دانلود تحقیق خصوصيات گياه شناسي كلزا
 

                            9,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود درس پژوهی ریاضی پایه اول ابتدایی درس تفریق]
                        
                        
                             دانلود درس پژوهی ریاضی پایه اول ابتدایی درس تفریق
 

                            25,000تومان

                        

                    

                


    







        


        
            
                
                    
                         دانلود تحقیق درمورد ورزش

                    

                    
                        
                            

                            

                            
                            

                        

                    


                

                
                    

                        
                            
                                
                                     دانلود تحقیق درمورد ورزش 

                                

                                
                                    
                                        

                                            0

                                            1.2k
                                        


                                    



                                


                                
                                    [image: دانلود تحقیق درمورد ورزش]
                                


                                    با دانلود تحقیق در مورد ورزش در  خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق ورزش را با  فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق ورزش  ادامه مطالب را بخوانید.
     
    نام فایل:تحقیق در مورد ورزش
    فرمت فایل: word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:16 صفحه
    قسمتی از فایل:
    
    
ورزش 
    ورزش شامل فعالیت هر کس با یک منظور و در محیطی  متفاوت از محیط روزانه برای مسابقه، لذت بردن ، برای کسب برتری، برای پیشرفت مهارت  یا ترکیبی از تعدادی از این هاست. تفاوت منظور همراه با در نظر گرفتن مهارت فرد یا  گروه یا دلیری علامت مشخصه ورزش است. 
    بنابر این پریدن از روی یک مانع در مقابل دیدگان  هزاران نفر در یک میدان سر پوشیده ورزش است در حالی که پریدن از روی یک چشمه هنگام  پیاده روی در روستا فقط تلاش برای خیس نشدن پای فرد است. 
    انواع مختلفی از ورزش وجود دارند و انسان ها قسمت  مهمی از وقت، پولو دلبستگی خود را نه فقط به عنوان شرکت کننده بلکه به عنوان  تماشاگر به آن ها اختصاص می دهند . 
    ورزش امروزه در جهان به وسیله ای مبدل شده که انسان  ها را با هم متحد و آشنا کرده و بین آن ها پیوند اخوت و برادری برقرار می کند و  مهمترین هدف و وظیفه ورزش همین است ایجاد مودت و دوستی بین ورزش کاران که هر چند  در میدان رقیب هم هستند اما در خارج از میدان به عنوان رفیق همدیگر می باشند . 
    ورزش ترکیبی از فعالیت های فیزیکی عادی و معمول و  مهارت های شخصی و به عنوان تفریح و یک سری از قوانین که برای مسابقه ، لذت بردن و  رسیدن به برتری است. ترکیب شخصیت هایی با مهارت های متفاوت در یک ملت، شجاعت و  دلاوری آن ملت را افزایش می دهد . 
     
    تاریخچه ورزش 
     
      
     
    تمدن ها در ورزش سراسر تاریخ ، توانستند یک معامله  بزرگ که تغییر اجتماع و ماهیت در ورزش است را آموزش بدهند . آن ها چیزهای بسیار جدیدی  از هنر را در فرانسه ، آفریقا و استرالیا ی ما قبل تاریخ که مدرک آن در مراسمات  رسمی تهیه شد را کشف کنند . 
    این کسب مهارت ها وابسته به سفارش مردم است که برای  یافتن معانی فعالیت ها در ورزش به صورت یک مروارید گران بها می درخشد . مثلا ورزش  ژیمناستیک در میان چینی ها پیشینهی زیادی دارد . 
    ورزش های دیگر شامل : پرتاب نیزه ، پرتاب دیسک و  پرش بلند و کشتی است. رسوم سنت گرایی ورزش باستانی ایرانی ، هنر زورخانه ای بود که  اکنون با این روش تماس اندکی دارند . در میان دیگر ورزش های ایرانی چوگان و پرتاب  نیزه هم وجود داشت. دسترسی به ورزش های عمومی با تاسیس یونان قدیم ، ایجاد شد .  کشتی ، دومیدانی ، بوکس ، پرتاب نیزه ، پرتاب دیسک و مسابقه ارابه سواری نیز در آن  زمان متداول بود. 
    بازی های المپیک هر چهار سال یک بار در دهکدههای  کوچک مثل یونان باستانبرگزار می شد و مردم سراسر جهان به این المپیک ها فرا خوانده  می شدند. 
    وجود ورزش های منظم برای موجودات زنده مطابق المپیک  قرن قدیمی و قرن حاضر است. فعال شدن موجودات برای تنظیم غذا و خوراک خود موجب منظم  انجام شدن فعالیت ها برای لذت بیشتر مسابقات و فعالیت هایی مثل ماهیگیری و باغبانی  است . انقلاب صنعتی موجب زیاد شدن آلودگی و فرصت نداشتن تماشاگر ورزشی برای دسترسی  و تمایل به بازی های جهانی شده است. محبوبیت و تمایل داشتن مانند ماشین افزایش گر،  موجب ترقیهای حرفه ای متداول ورزشی می شود . توضیح بیشتر در تاریخچه ورزش
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