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                                    با دانلود تحقیق در مورد ورزش و ادیان  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق ورزش و ادیان را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق ورزش و ادیان ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد ورزش و ادیان
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:25 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
ورزش و ادیان
    در نگاه اول ممكن است چنين به نظر رسد كه  آنچه نظام و ورزش را به نظام دين پيوند مي دهد روابطي اندك و يا ساده است، اما با بررسي عميق فرهنگ انسان، امروزه به  اين باور رسيده ايم كه ورزش معاصر  تمامي خصيصه هاي مسايل ديني و عوامل اثرگذار آنها را با خود دارد.   
  اين سئوال كه چه رابطه اي ميان يك نظام اجتماعي مانند ورزش با نظام اجتماعي ديگر چون دين وجود دارد، پرسش بحث انگيزي  است كه آوردگاه انديشه ها و  بحثهاي فراواني گرديده و پاسخهايي از مثبت و منفي به آن داده شده  است. از اين پرسش چندين سئوال ديگر متفرق گشته كه انسان را به تفكر وامي دارد و پژوهشگران و انديشمندان را به پژوهش برمي  انگيزد؛ سؤالاتي مانند:          
  -جايگاه شرعي ورزش در نظام دين چيست؟          
  - دين براي تمرين بدني چه دستور و فرمولي دارد؟   
  - دين در حل مسائل ورزش چه سهم مؤثر و نيرومندي مي تواند داشته باشد؟    
  - از چه ديدگاهي، دين جايگاه ثابت خود را نسبت به ورزش به دست آورد؟    
  شايد گام اول براي بررسي اين رابطه (ميان  دين و ورزش) اين باشد كه دين به لحاظ رويكرد و عقيده،  مفهوم يكساني ندارد و در نتيجه نمي توان تعبير دين را بر همة  مظاهري كه در ميان بشر شكل ديني دارند اطلاق كرد؛ چرا كه اديان متنوع و گونه گونند. شايد تعريف مفهوم دين به «رابطة فرد با  خالق از رهگذر يك باور ايماني مشخص»  روشن سازد كه مقصود از واژة دين در اين جا چيست.
     
     
    از ديدگاه اسلامي، اديان را مي توان به دو گروه تقسيم كرد:  
  - اديان آسمان الهي (مانند يهوديت، مسيحيت و اسلا).        
  - كيشها و آيينهاي بشري (مانند آيين بودا، آيين كنفوسيوس، و آيين زردشت(. 
  چنين تقسيم بنديي، در بررسي رابطة ورزش  با دين چندان مفيد واقع نمي شود؛ زيرا هر ديني، صرف نظر  از آسماني بودن يا آسماني نبودنش، براي خود موضع مشخصي، مثبت  يا منفي، در قبال ورزش دارد. وانگهي برخي اديان ديدگاه خود نسبت به ورزش و فعاليتهاي بدني را تعديل و اصلاح كرده اند، مانند  كاري كه مسيحيت معاصر كرده است.
    هر نظامی برای بقا ورشد وتعالی نیاز به افراد سالم ،شاداب  وبا نشاط دارد این میسر نمی شود مگر  با گسترش ورزش در جامعه در اهمیت ورزش هرچه گفته ونوشته شود کم  است به همین جهت در این باره فراوان گفته ونوشته شده است.            
  امروزه بسیاری از فعالیتها که در گذشته بصورت یدی وجسمی انجام می شد با ماشین انجام می شود،بیشتر افراد حتی اگر در دو نوبت  کاری هم مشغول به کار باشند با کمترین  کار فیزیکی مواجه هستند،همچنین کار با بسیاری از این ابزارها  نیاز به ورزش دارد تا موجب ایجاد نارسایی وبیماری در انسانها نگردد،نشستن  بسیاری از شاغلین در روی صندلی وپشت میز نیاز آن ها را به ورزش  افزایش می دهد                                      .
  اگر مردم جامعه این کمبود تحرک بدنی را نتوانند بصورت دیگری جبران کنند رخوت وسستی ،بیماریها وناهنجاریهای جسمی ،روانی واجتماعی  در جامعه افزایش می یابد،رو آوردن  مردم به ورزش به عنوان بهترین گزینه برای جبران این کمبود  می باشد.            
  پر کردن اوقات فراغت افراد جامعه نیز یکی از دغدغه های مهم مسئولین هر کشوری می باشد در این میان به نظر می رسد که ورزش مناسب  ترین گزینه برای این منظور می باشد،ورزش  علاوه بر پر کردن اوقات فراغت فواید عام همه سنین وفوائد خاص برای  نوجوانان،جوانان،زنان،مردان،میانسالان ،   افراد  مسن وهمچنین برای انواع بیماران دارد       .
  به همین علت است که ترویج وگسترش ورزش های قهرمانی و همگانی جزو وظایف نظام های سیاسی گذاشته شده است ودولتها به عنوان یک  ضرورت به آن نگاه می کنند.
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