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    [image: ]خصوصيات بازي    : 1) فطري بودن آن 2) غير انتفاعي بودن 3) آزادي فرد در تغييرآن و انجام  آن به دلخواه 4) عدم حضور مقررات تحميلي 5) باعث فراگرفتن نقشها و وظايف اجتماعي  كه در آينده عهده دار آن خواهند شد.
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    ماهي را هر وقت از آب بگيريد تازه است !
    تحقيقات نشان مي دهد شروع ورزش براي افراد كم تحركي كه مي خواهند خطر  ابتلا به بيماري قلبي را در خود كاهش دهند هيچ گاه دير نيست.
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    [image: ]آنها تأثير  فعاليت بدني را بر گروهي از بيماران مبتلا به بيماري شريان اكليلي قلب و گروه  داوطلب سالم همسن و هم جنس بررسي كردند. آنها دريافتند كساني كه سراسر عمر خود  ورزش كرده اند در معرض كمترين خطر ابتلا به اين بيماري هستند.     با  اين حال خطر بروز اين بيماري در كساني كه در اواخر بزرگسالي فعاليت بدني را آغاز  كرده اند نيز كاهش نشان داده است. كساني كه سراسر عمر خود فعال بوده اند 60 درصد  كمتر به بيماري شريان اكليلي قلب مبتلا شدند. افراد كم تحركي كه بعد از 40 سالگي  ورزش كردن را شروع كردند 55 درصد كمتر از كساني كه هميشه بي تحرك بوده اند در معرض  خطر ابتلا به اين بيماري قرار دارند.
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