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                                    با دانلود تحقیق در مورد خشم  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق خشم را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق خشم ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد خشم
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:27 صفحه
    قسمتی از  فایل:    
چکیده 
    خشم یک واکنش عاطفی  در کودکان است زیرا در محیط کودکان محرکهای خشم انگیز بسیار وجود دارد و کودکان  خیلی زود در می یابد که خشم راه وسیله خوبی برای جلب توجه ورسیدن به آرزوست عواملی  که باعث خشم می شود:
    1- مقایسه  نامناسب بین کودک با دیگران 
    2-اذیت کردن  آنان 
    3-ایراد گرفتن  دائم از آنان 
    4- در کودکان  بزرگتر قطع فعالیتهای در حال پیشرفت و...   است .در واقع علت یا عوامل یا محرک خشم هیچ اهمیتی ندارد مهم آن است که  بدانیم خشم حالتی بیمار گونه است وبه هیچ وجه معقول و موجه نیست در واقع خشم و  عصبانیت از یک خواسته کودکانه نشات می گیرد ودر هنگام خشم تغییراتی بارزی در فرد دیده  می شود که عبارت از:
    1-تغییر در  حالت عادی
    2- فشردن  دندانها ودندان قروچه 
    3- چین وچروک  در پیشانی وصورت و... است می توانیم به کودک خود آموخت که در موقع خشم شعر یا  تفریحات وبازیهای مورد علاقه خود سرگرم کند و می تواند بچه ها با شخص مورد اطمینان  خود دردل کند تا خشم در او فرو نشانده شود. 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
    مقدمه
    خشم را نوعی عاطفه می دانند که در انسان ها بیش یا  کموجود دارد ودر همه مراحل حیات باشدت و ضعف با آدمی همراه است برخی از روانشناسان  آنر ا به عنوان غریزه ای طبیعی در انسان می شناسند که دارای منشا زیستی  و فیزیولوژیکی است ودرجه ضعف یا شدت آنر ا به  میزان ترشح غده های درونی میدانند این حالت هر چند گاه یکبار در زندگی ما بروز می  کند و موجب پدید آمدن دگرگونی در احوال ورفتار وتنوع در زندگی می شود آدمی در سایه  آن قدرت ونیرویی در خود می یابد که آن را در راه هدف ومقصدی که خواستار آن است به  ک ار می برد وجود آن به میزان متعادل و کنترل شده در آدمی ضروری است ولی وقتی صورت  افراطی به خود بگیرد نوعی ابتلا وگرفتاری و موجد رنجها و نابسامانیهاست وباید  درمان گردد آن چه که مایه  ناراحتی  والدین  ومربیان یمی گردد همین خشم افراطی  است . دکتر علی قائمی ص 138) وقتی فرزندتان در دوره نوزادی به سر می برد خشم خود  رابه شکل ؟ یکی نشان می دهد هم چنان که بزرگ تر شد شاید شما روی احساساتش اسم  گذاشتید(تو عصابنی هستی) هرگاه که شروع به ضربه زدن کرد با گفتن (نه) یا این جمله  که (زدن کار خوبی نیست ) برای او محدودیت قایل شدید وبه جای آن اور ا تشویق کردید  که بگوید(من عصبانی هستم) یکی از مولفه های اصلی روبه رشد کودک در این سن آن است  که یاد بگیرید چگونه پرخاشگری خودر ا کنترل کند و خشم خود را به روش مثبت بیان کند  با این همه برای او بسیار مشکل  است که به  این نحو رفتار کند و او باز هم گاه گاهی چیزی را پرت می کند واز خود خشونت نشان یم  دهد شما می توانید به او نشان دهید که عصبانیت خود را بیان کند از آنجایی که کودک  چهارساله بسیار احساساتی است ممکن است یک لحظه شما را دوست داشته باشد و لحظه ای  دیگر از شما متنفر شود. تا کنون کودکتان راهی طولانی را در زمینه رشد  عاطفی پیموده است     
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