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     ستاره شناسان  مي توانند سرعت حرکت کهکشانها و ستارگان را اندازه بگيريد اکثر انها در حال دور  شدن از ما هستند هر چه کهکشانها از ما دورتر باشند به نظر مي رسد که با سرعت بيشتري  از ما فاصله مي گيرند و اين بدان معنا است که جهان در حال بزرگ سدن است ستاره  شناسان عقيده دارند که جهان در حال بزرگ شدن است و شايد اين بزرگ شدن به پايان  نرسد اما اين سير ممکن است کندتر شود و يا حتي متوقف گردد و سپس جهان شروع به کوچک  شدن کند و نهايتا تمامي کهکشانها به هم برخورد کرده يکديگر را نابود کنند فاصله ي  بين ستارگان بسيار زيادتر از ان است که ستاره شناسان بتوانند براي بيان ان از واحد  کيلومتراستفاده کند به جاي ان معمولا از سال نوري استفاده مي کنند يک سال نوري  مسافتي است که نور در يک سال طي مي کند که تقريبا مساوي است با نه و نيم تريليون کيلومتر.
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