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                                با دانلود تحقیق در مورد ژیمناستیک  در خدمت شما عزیزان هستیم.این تحقیق ژیمناستیک را با فرمت word و قابل ویرایش و با قیمت بسیار  مناسب برای شما قرار دادیم.جهت دانلود تحقیق ژیمناستیک ادامه مطالب را بخوانید.
    نام فایل:تحقیق در مورد ژیمناستیک
    فرمت فایل:word و قابل ویرایش
    تعداد صفحات فایل:8 صفحه
    قسمتی از  فایل:
     مقدمه
    تربيت بدني و فعاليتهاي تفريحي از اجزاي اصلي زندگي و ساختار جوامع  نوين هستند, به همين دليل آسيبهاي ورزشي كه در حين تمرينهاي آمادهسازي يا مسابقه  واقعي پديد ميآيند، اجتنابناپذير و فراوان ميباشند. مطالعه، تشخيص و درمان  آسيبها و جراحات مذكور باعث پيدايش رشته چند گرايشي و جامع پزشكي ورزشي شده است،  كه پزشكان، فيزيوتراپيستها و ساير شاغلان حِرف وابسته را دربر ميگيرد.
    بروز آسيبهاي ورزشي در ورزشكاران حرفهاي رو به افزايش است و در ميان  ورزشكاران غير حرفهاي نيز به علت اصرار و تاكيد مداوم بر زيبايي و تناسب اندام و  پيشگيري از بيماريهاي قبلي عروقي، كه به تمرينات سنگين و تحمل فشارهاي سخت و اغلب  ناصحيح ميانجامد، رو به ازدياد ميباشد. علاوه بر سن، جنس و وضعيت جسماني فرد،نوع  رشته ورزشي نيز ميتواند در بروز و شدت جراحات سهيم باشد. به عبارتكلي, آسيب  ورزشي، به آسيبي اطلاق مي شود كه در اثر ورزش يا فعاليتهاي بدني مشابه ايجاد ميگردد  و شخص را از كار فعاليت تمريني يا شركت در مسابقه در روز بعد از جراحت باز ميدارد  و يا هرگونه آسيبي كه نيازمند مراقبت پزشكي باشد.
    آسيبهاي ورزشي ممكن است حاد يا مزمن باشند. آسيب ورزشي حاد ناشي از  ماكروتراما و آسيب ورزشي مزمن ناشي از ميكروتراما ميباشند(5). آسيبهاي  ماكروترامايي، آنهايي هستند كه در اثر تروماي ناگهاني مستقيم و يا غير مستقيم موجب  جراحات آني شديدي، از جمله پيچخوردگي، كشيدگي، دررفتگي و شكستگي  ساختمانهايمختلف ميشوند. دسته آسيبهاي ميكروترامايي در مجموع به سندرمهاي  فعاليت مفرط و نادرست اطلاق ميگردد و امروزه در كودكان نيز به اندازه بزرگسالان  شايع است. اين آسيبها، مشكلات درازمدت و ديرپا يا عود كننده عضلاني اسكلتي هستند  كه در پي ضربه يا جراحت حاد به وجود نيامدهاند. 
    آسيبهاي ورزشي, دستگاه عضلاني اسكلتي را بيش از ساير دستگاههاي بدن  گرفتار ميكنند. به طور كلي دستگاه عضلاني اسكلتي را به دو قسمت اندامهاي تحتاني و  فوقاني تقسيم مينمايند. آسيبهاي اندامهاي تحتاني، در مجموع بيشتر هستند و در  افراد بالغ، مفصل زانو شايعترين نقطه آناتوميكي است كه گرفتار ميشود. در ورزشهايي  كه با اندام فوقاني سر و كار دارند، شانه به علت دامنه حركتي گسترده و پايداري  ذاتي بسيار كم، كانون اصلي آسيبهاي ورزشي ميباشد. 
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