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                                نمونه سوالات تئوری مربیگری درجه 3
کاربران گرامی محتوای فایل نمونه سوالات تئوری مربیگری درجه 3 (برخی با پاسخ) می باشد که در قالب فایل word با کیفیت عالی 
 
کاربران گرامی محتوای فایل نمونه سوالات تئوری مربیگری درجه 3 (برخی با پاسخ) می باشد که در قالب فایل word با کیفیت عالی تهیه و تنظیم شده است
مشخصات:
فایل word وقابل ویرایش می باشد.
مختصری از سوالات :
1. جمله (تلاشی است برای دستیابی به ویژگی های مطلوب زندگی از نظر جنبه های جسمانی، روانی و اجتماعی) مربوط به کدام گرینه است؟
الف) آمادگی جسمانی physical fitness
ب) ورزش Sportنمونه سوالات اصول و مبانی مربیگری
ج) آمادگی fitness
د) آمادگی عمومی total fitness
2. کدام یک از گزینه های زیر، مربوط به فاکتورهای آمادگی جسمانی مرتبط با مهارت است؟
الف) ترکیب بدنی
ب) توان
ج) انعطاف پذیری
د) استقامت عضلانی
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