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                                دانلود پاورپوینت خشم در كودكان خشم چيست و چه چيزهايي ما را عصباني ميكند؟
فرمت:PPTX
تعداد صفحات فایل:23 اسلاید
شرح مختصر:
يكي از بهترين راهها براي سازگاري با پاسخهاي فيزيكي مضردر برابر خشم اين است كه يك كار فيزيكي ديگر را انجام دهيم.از پنج حس بچه ها براي آرام كردن آنها هنگام خشم ميتوانيد استفاده كنيد:
(لامسه،بويايي ،چشايي ، شنوايي، بينايي)مثل:
گوش كردن به يك موزيك،كشيدن يك نقاشي،دويدن،بيرون رفتن و قدم زدن،اب به صورت پاشيدن،فشردن خميربازي،شل كردن و سفت كردن عضلات،نفسهاي عميق و آهسته كشيدن،خوردن يك خوراكي يا نوشيدني
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                            تمامي فایل ها این فروشگاه، داراي مجوزهاي لازم از مراجع مربوطه ميباشند و فعاليتهاي اين سايت تابع قوانين و مقررات جمهوري اسلامي ايران است.
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                         ثبت نام کنید و آخرین مقالات و  فایل ها  را از طریق ایمیل دریافت کنید ، جهت ثبت نام فقط کافی ست که آدرس ایمیل را در کادر زیر وارد نمایید
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